
沖縄県ハンドボール協会 2024 年度インテグリティ研修会    

「子どもを伸ばす親の条件(島沢優子)」のアンケート調査結果 

 

＜3＞次年度以降のテーマについて（アンケートの項目記入者 全 83 件） 

1 指導向けの研修会 

2 子供と一緒に聴講できるテーマ 

3 今回と同様の啓発研修 

4 子供の問題が起きた時に、どのようなコーチングで、士気を上げていくかの内容 

5 各競技のトップアスリートの体験など 

6 成功事例 

7 インテグリティについて 

8 子供達の自己肯定感の向上について 

9 保護者向け（今回のテーマを深掘りした）研修会 

10 自己肯定感 

11 子供も一緒に聴けるようなテーマ 

12 自己肯定感を高めることについて 

13 自己肯定感を伸ばす 

14 身体を故障する子供達があまりに多い問題について 

15 部活動の地域移行 

16 練習ノートの活用方法 

17 スポーツを高めることを突き詰めた結果、何が得られるのかがわかる内容の講演あれば聞きたいです 

18 島沢さんの講演会をまた聴講したい 

19 保護者との関わり方 

20 保護者として、他の子どもとの関わり方 

21 海外の指導法と日本の指導法の違い（各カテゴリー） 

22 スポーツに限らず、子供達が希望をもって進める未来をつくるための大人の役割 

23 叱らない指導について 

24 沖縄大学の石原まさこ先生の講演 



25 子ども同士の主体性を育む関わりなど 

26 子供達同士のいじめ、指導者や保護者の関わり 

27 部の活性化。他の部の取り組み 

28 できるのに、やる気がない子のヤル気スイッチの押し方 

29 保護者の感覚の違いが子供たちの関係性を崩すこともあるので、『子供を守る、伸ばす為に指導者を守る、伸ばす保

護者の環境作り』的なテーマでも面白いかな?と思います 

30 まだ始めて浅いチームであり、指導者としても素人なのでハンドボールの聴講は何でも参加したいです 

31 小学生低学年の楽しい練習方法とかの話があれば聞きたい 

32 今回のようなプロの講演 

33 インテグリティ研修 

34 生徒が指示を聞かない、やるべき事をちゃんとできない、とか厳しく接しないといけないような場面で、どのように接したらよ

いのか？ 

35 部活→地域クラブ移行に関する話（どのように上手くいったケースがあるのか、県外及び県内の状況） 

36 主体的な態度を育てる実践事例や自己肯定感を高める手立て 

37 いつも、ハンドボール協会が考えるテーマは、素晴らしいです 

38 ルールについて 

39 子供をやる気にさせる言葉掛けや指導について 

40 いろんな講師のインテグリティ研修を受講したい 

41 「関わり」（人はひとりでは成長できないと思ってますが、人(周り)に関心がないのか？子どもたちがハンドボールにおいて

お互いに教え合ったりフォローし合ったりする意識を持ってない子どもが多い） 

42 主体性あるチームづくり 

43 子供達の体つくりのアドバイス等 

44 子ども達の主体性について 

45 もう一度「子どもを伸ばす親の条件」のような保護者とも一緒に聞けるような事がいいです 

46 主体性を身につけるためのプロセスについて 

47 ハンドの技術向上について 

48 体づくりについて 

49 今日の内容をしばらく継続してもいい 

50 食育について 

51 審判への暴言をなくす 



52 講師をされる先生、時間や場所等の都合もあるかと思いますが、保護者も参加できるこのような機会が、もう少しあると

いいかと思いました。保護者の方も、保護者としてどうしたらいいのかを悩まれているかと思いました。同じ空間に、指導者と

保護者がいることも大切だと思いますし、それがきっかけで、帰り際に普段してこなかった話をする機会へと発展することにも

繋がるのかもしれないな…と、最後の保護者からの質問を伺って感じました 

53 ハンドボールロスのメンタルケア 

54 今回同様に子供をのばすためのお話が聞きたいです 

55 勝利至上主義など時代と逆行した指導の弊害について 

56 怪我を防ぐ練習、指導 

57 IT を使った戦術 

58 栄養と休養について 

59 １年に一回はスポーツインティグリティをして欲しいと思います 

60 今回と同様なテーマを継続してもいいと思う 

61 子ども向けに、主体性についてお話しして欲しい 

62 今回同様の内容 他競技の指導者（花巻東の佐々木監督等） 

63 メンタルの育て方 

64 思春期の子供達は何をどう考えて部活を頑張っているのか 

65 ハンドボールは頑張るが、生活面が良くない選手の指導について 

66 今回の内容はとてもよかったが、題名が興味引くものではなかったので、次回は、子育てとスポーツ、など、内容が推察で

きる物にした方がよい 

67 主体性を生かした指導方 

68 体罰 

69 選手・保護者とのコミュニケーションの方法 

70 言葉の選択に繋がる内容。子供達のモチベーションアップに繋がる行動や言動 

71 中学校の部活地域展開について 

72 ケガをしない体作り 

73 部活動の地域展開に関する取り組みについて 

74 指導者同士の悩みを話したり、共有できるような講習会があったらいいなと感じます 

75 強いチームの作り方 

76 チームワーク作り 

77 アスリートの食育、効率の良い栄養の摂り方 



78 保護者との関わり方 

79 ハラスメント 

80 子供の主体性の育て方 

81 モチベーション 

82 引き続き、インテグリティに関する講演会 

83 いかに大人数チームを団結させるのか 


