
　 Referee Time     （審判だより84号）  

                                                　　　   2025.9.29 

Ｒ７･宮古地区･審判伝達講習会・Ｄ級新規取得者講習会・報告  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　審判長　前上里 亘 

 　みなさん、こんにちは。

　Ｒ７年 9 月 28  日(土)、宮古島市上野体育館にて、沖縄県ハンドボール協会主催、

　宮古島市ハンドボール協会の協力のもと、R7 年度・審判伝達講習会ならびに D  級

 　新規取得者を対象とした講義ならびに実技講習会を開催しました。

 　

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　－宮古島市ハンドボール協会・選手、関係者－ 

 

　講習会では、午前中講義形式で、日本ハンド 

ボール協会(同資料沖縄県ハンドボール協会 HP 

掲載)より提供されている「R7 審判員の心得 

10 か条」「各級目標の確認」「審判員手帳の記入の方法」など基本的な内容の確認をしました。 

その後、地元の試合の映像を通して競技規則 8-1~8-6 罰則の判断基準、 8-7~8-11 について解説、 

2025 年競技規則改訂の説明の流れで午前中を終えました。 

　お昼時には D 級新規取得者向け実技講習を行いました。「笛の扱い方」「カードの扱い方」 

「コートの走路」「得点・時間の確認、管理」「身体(足さばき)の向き・動かし方」「罰則のジェス 

チュア」と基本的な事項を新規取得者や関係者(希望者)全員で実践しながら学んでいきました。 

　午後からは宮古地区中体連主催･中学生の試合を宮古協会員レフェリーが担当、そこに私も 

一緒に入り、直接実技指導の形で進めていきました。皆様、全員真剣に取り組んでいました。 

　参加者の皆様、ありがとうございました。お疲れ様でした。


